
APRIKOSENKALTSCHALE 

10 MIN 4 Portionen 82 kcal / 
Portion

Vegan Glutenfrei Lactosefrei

1. �Saft einer halben Limette 
auspressen und in einen  
Messbecher geben.

2. �Aprikosen waschen  
und entkernen.

3. �Die Aprikosen und alle  
anderen Zutaten in den 
Messbecher mit dem  
Limettensaft geben und  
1 Minute pürieren.

4. �In Gläschen abfüllen und  
kalt stellen.

Unser Tipp:  
Mit frischen Beerenfrüchten 
ausdekorieren.

Zubereitung

	 1/2 		  Limette
	 10  		  Aprikosen
	 300 	 ml 	 Birnensaft klar
	 50 	 g 	 ApfelSüße
	 40 	 g	 FeinTextur
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