
BÄRLAUCHAUFSTRICH 

5 MIN 10 Portionen 250 kcal / 
Portion

Vegan Glutenfrei Lactosefrei

1.  FeinTextur und Kokosfett aufschlagen und die restlichen
Zutaten untermixen.

2.  Anschließend abfüllen und kaltstellen.

Tipp:  
Es eignen sich auch andere Kräuter wie z. B. Petersilie, 
Thymian und Salbei.

Zubereitung
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• 3 EL FeinTextur
• 250 g  Kokosfett
• 25 g Bärlauch blanchiert
• 25 g Zitronensaft
• 5 g Salz

Zutaten




