
1.  Nüsse in etwas Sonnenblumenöl gleichmäßig
rösten.

2.  Öl abgießen und die Kerne in einem Thermo-
mix oder mit dem Pürierstab fein mixen.

3.  Die restlichen Zutaten hinzugeben und
nochmals kurz aufmixen.

Zubereitung

• 200 g Erdnüsse, geschält
• Etwas Sonnenblumenöl
• 4 EL FeinTextur
• 75 g Zucker
• 30 g Kakaopulver
• 1 Prise Salz

Zutaten
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SCHOKOLADEN-NUSS- 
AUFSTRICH

5 MIN 500 g 500 kcal/ 
500 g 

Vegan Glutenfrei Lactosefrei




